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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 

Nome  SALE ROMINA 

Indirizzo  VIA WASHINGTON, 20- 07026 OLBIA (OT) 

Telefono  380/2378514 

E- mail  romina.sale@gmail.com 

pec: romina.sale@pec.it 

 
 

Nazionalità  Italiana 

 
 

Data di nascita  21/02/1979 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 

• Date   Anno Accademico 2013/2014 

• Qualifica conseguita   Master II livello in EMERGENZE PEDIATRICHE con votazione 110/110 e lode. 
Tesi dal titolo “La sepsi in età pediatrica” 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Facoltà di Medicina e Odontoiatria dell’Università degli Studi “La Sapienza” di Roma. 

 
 

• Date   30 /07/2012 

• Qualifica conseguita   Specializzazione quinquennale in Pediatria con votazione di 50/50  e lode 

Tesi dal titolo “La cataratta diabetica acuta, una rara complicanza del Diabete tipo 1 in età pedia-
trica. Discussione di un caso clinico”. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Clinica Pediatrica “A. Filia”, Università degli Studi di Sassari 

 
 

• Date   06/03/2007 

• Qualifica conseguita   Iscrizione Ordine Professionale Medici Chirurghi ed Odontoiatri  al N. 5074 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri di Sassari 

 

• Date (da – a) 

  

Febbraio 2007 

• Qualifica conseguita   Abilitazione all’esercizio della professione di Medico-Chirurgo  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Sassari 
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• Date (da – a) 

  

28/04/2006 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, con votazione di 110/110 e lode 

Tesi dal titolo: “La Sindrome da attivazione macrofagica:MAS”.  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Sassari, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

 

• Date (da – a) 

  

Luglio 1998 

• Qualifica conseguita   Diploma di Maturità Scientifica con votazione di 60/60 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Liceo Scientifico “Europa Unita” Porto Torres (SS) 

Sezione sperimentale Informatica 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
 

 

• Date  

  

01 Maggio 2015 al 30/11/2019 

• Datore di lavoro  ATS-ASSL Olbia 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico Ospedaliero I livello presso U.O di Pediatria e Nido,Ospedale “G.Paolo II”, di-
stretto di Olbia. Incarico subordinato a tempo indeterminato, a tempo pieno con previste n. 38 ore 
lavorative settimanali. 

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico I livello presso la U.O. di Pediatria e Nido. Attività di reparto e di PS pediatrico e 
neonatale. Assistenza in sala parto, sala operatoria e Nido.  

 
 

 

• Date  

  

01 Dicembre 2013- 30 Aprile 2015 

• Datore di lavoro  ASL N.2 Olbia 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico Ospedaliero I livello presso U.O di Pediatria e Nido,Ospedale “Paolo Merlo”, di-
stretto di La Maddalena ASL N. 2 Olbia. Incarico subordinato a tempo indeterminato, a tempo 
pieno con previste n. 38 ore lavorative settimanali. 

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico I livello presso la U.O. di Pediatria e Nido. Attività di reparto e di ambulatorio 
pediatrico diurno, reperibilità diurna, notturna, feriale e festiva. Attività di accettazione ricoveri, 
ambulatorio h 24 con accesso mediato dal PS. Assistenza in sala parto e Nido.  

Frequenza settimanale presso l’ambulatorio di Gastroenterologia Pediatrica dell’Ospedale “Gio-
vanni Paolo II” di Olbia. 

 

 

• Date  

  

01 maggio 2013-30 Novembre 2013 

• Datore di lavoro  Azienda Ospedaliera-Universitaria di Sassari 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico Ospedaliero I livello presso la Divisione Pediatria Infettivi, Clinica Pediatrica 
dell’Università degli Studi di Sassari. Incarico subordinato a tempo determinato della durata di un 
anno, a tempo pieno con previste n. 38 ore lavorative settimanali. Risoluzione del contratto per 
dimissione volontaria. 
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• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico I livello presso la Divisione Pediatria Infettivi, Cliniche Universitarie San Pietro 
di Sassari. Attività di accettazione e PS pediatrico diurno, notturno, feriale e festivo.  

 
 

 

• Date  

  

01 Aprile 2013-30 Aprile 2013 

• Datore di lavoro  ASL N. 1 Sassari- Distretto di Ozieri 

• Tipo di impiego  Guardia Medica ASL n.1, Distretto di Ozieri, con sede a Bono (SS)con incarico trimestrale subor-
dinato, a tempo determinato, per numero ore settimanali 24. 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico titolare di Guardia Medica (ore totali n.84) 

 
 
 

 

• Date  

  

 08 Settembre 2012- 29 Aprile 2013 

• Datore di lavoro  ASL N. 1 Sassari- ASL N. 2 Olbia 

• Tipo di impiego  Pediatria ambulatoriale di libera scelta presso gli ambulatori dei pediatri di libera scelta conven-
zionati con la ASL n.1.di Sassari. e la ASL N.2 di Olbia 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico supplente pediatra di libera scelta(giorni lavorativi totali n. 116) 

 
 

 

• Date  

  

30 Luglio 2007-30 Luglio 2012 

• Datore di lavoro  Università degli Studi di Sassari- AOUSS 

• Tipo di impiego  Contratto quinquennale a tempo determinato in qualità di medico specialista in formazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico specialista in formazione, disciplina Pediatria 

(Vedi attività formativa svolta durante la Scuola di Specializzazione) 

 

• Date  

  

Luglio 2010-Settembre 2010 

• Datore di lavoro  ASL N. 1 Sassari 

• Tipo di impiego  Guardia Medica Turistica distretto ASL N. 1 Sassari, con sede in Castelsardo (SS) con contratto 
trimestrale subordinato a tempo determinato per numero ore settimanali 24 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico titolare di Guardia Turistica (ore totali n. 352) 

 
 

 

• Date  

  

Maggio 2010 

• Datore di lavoro  ASL N. 1 Sassari 

• Tipo di impiego  Pediatria ambulatoriale di libera scelta, sede Ittiri (SS) 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico supplente pediatra di libera scelta (n. 2 giorni lavorativi; ore totali n. 24) 
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• Date  

  

Febbraio 2010  

• Datore di lavoro  ASL N. 1 Sassari 

• Tipo di impiego  Pediatria ambulatoriale di libera scelta, sede Ittiri (SS) 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico supplente pediatra di libera scelta (n. 1 giorni lavorativi; ore totali n. 12) 

 
 

 

• Date  

  

Luglio 2007-Settembre 2007  

• Datore di lavoro  ASL N. 1 Sassari 

• Tipo di impiego  Guardia Medica distretto ASL N. 1 Sassari, con sede in Porto Torres (SS) con contratto trime-
strale subordinato a tempo determinato per numero 12 ore settimanali  

• Principali mansioni e responsabilità  Medico titolare di Guardia Medica (totale ore lavorative 106) 

 
 
 

 
ATTIVITA’FORMATIVA ANTELAU-

REAM 

  

Ottobre 2002-Maggio 2003 

Tirocinio formativo presso il reparto di Patologia Speciale Medica  

dell’Università degli Studi di Sassari. Giudizio finale: Ottimo  

Settembre 2004-Aprile 2006 

Studente Interno, ai fini della preparazione della tesi di Laurea,   

presso la Clinica Pediatrica “A. Filia”, Università degli Studi di Sassari  

 
 

 
ATTIVITA’FORMATIVA POSTLAU-

REAM 

  

Giugno-Ottobre 2006 

Tirocinio in qualità di Medico Volontario presso il Pronto Soccorso dell’Ospedale Civile  

SS Annunziata di Sassari. 

Novembre 2006-Gennaio 2007 

Tirocinio post-laurea per l’abilitazione all’esercizio della professione medica con frequenza men-
sile presso:Ambulatorio medicina generale di libera scelta; 

Reparto di Medicina Interna e Geriatria Ospedale Civile SS Annunziata Sassari,  

Reparto di Clinica Chirurgica Università degli Studi di Sassari con frequentazione presso: Re-
parto di degenza-Ambulatorio di chirurgia generale, endoscopia e vascolare, Sala operatoria. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE PERSO-

NALI 

 
 

ALTRI TITOLI DI STUDIO E PROFES-

SIONALI. 

 Corso Base Ecografia Point of Care nell’Urgenza Pediatrica 

SIMEUP-AOU MEYER FIRENZE 
Ospedale G.Brotzu, Cagliari 14/05/2019 
 
Corso Avanzato Gestione del Trauma Pediatrico 
AOU MEYER FIRENZE 
Firenze 19-21/11/2018 
 
Corso Teorico Pratico E_FAST 
ASSL OLBIA 
Ospedale G.Paolo II Olbia 05/12/2028 
 
Master II livello in EMERGENZE PEDIATRICHE presso la Facoltà di Medicina e Odontoiatria 
dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”,aa 2013/2014. 
 
Attestato di “ESECUTORE EPLS-European Life Paediatric Support”. Cento di formazione IRC. 
Conseguito a Roma in data 20/03/2014. 
 
Attestato di “ESECUTORE PBLS-D”. Supporto di base delle funzioni vitali e defibrillazione pre-
coce in eta’ pediatrica. Cento di formazione IRC 
 
Conseguito a Roma in data 13/02/2014. 
 
Attestato di “ESECUTORE BLS-D”. Supporto di base delle funzioni vitali e defibrillazione pre-
coce. Cento di formazione IRC. 
 
Conseguito a Olbia in data 22/10/2019. 
 

Attestato di Conduttore DIABETOLOGO nel programma di educazione terapeutica per pazienti 
diabetici “Diabetes conversation map” della SIEDP. 

   

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRA LINGUA 

 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNI-

CHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buona conoscenza di programmi informatici di videoscrittura, calcolo, archiviazione  e presenta-
zione dati in formato Microsoft Office e pdf.  
 

Ottima capacità gestionale di programmi di acquisizione e scarico dati per pazienti diabetici. Ge-
stione di apparecchiature per monitoraggio non invasivo delle funzioni vitali e per l’esecuzione di 
esami ematochimici POCT (point of care test)] 
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ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente indi-
cate. 

  
Membro della Società italiana di Pediatria (SIP) dal 2013. 
 
Ha partecipato in qualità di relatrice all’Incontro scientifico dal titolo 

“Il diabete di tipo 1 in Sardegna. Contributo dei Centri di Diabetologia Pediatrica alla ricerca genetica in Sardegna”. Lanusei (NU) in 
data 10-11 Giugno 2011.  
 

Ha partecipato in qualità di uditrice ai seguenti congressi, corsi e seminari di interesse Pediatrico in ambito Nazionale. 
 

1. Master II livello in EMERGENZE PEDIATRICHE presso la facoltà di Medicina e Odontoiatria 
dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”,aa 2013/2014. 

2. Corso Base Ecografia Point of Care nell’Urgenza Pediatrica SIMEUP-AOU MEYER 
FIRENZE Ospedale G.Brotzu, Cagliari 14/05/2019 

3. Corso Avanzato Gestione del Trauma Pediatrico AOU MEYER FIRENZE  
Firenze 19-21/11/2018 

4. Corso Teorico Pratico E_FAST ASSL OLBIA Ospedale G.Paolo II Olbia 05/12/2018  
5. Corso per “ESECUTORE BLS-D. Supporto di base delle funzioni vitali e defibrillazione precoce 

Cento di formazione IRC. Conseguito aOlbia in data 22/10/2019. 
6. La Gestione multidisciplinare delle MICI: percorsi diagnostici e trattamento con farmaci 

tradizionali e biologici in età pediatrica. ASSL Olbia. Olbia 06/12/2018 

7. Evento formativo dal titolo “La simulazione in medicina-Rianimazione e Stabilizzazione neonatale: 
aspettando lo Sten”, organizzato dal Servizio Formazione ASL Olbia. Olbia, 09 Luglio 2014. 

8. Seminario di informazione sulla celiachia e malattie correlate. organizzato dal Servizio Formazione 
ASL Olbia e Regione Autonoma Sardegna. Olbia, 2 Luglio 2014. 

9. Corso congiunto degli istruttori toscani di rianimazione in sala parto-SIN. Siena, 27-28 Maggio 2014. 
10. Corso per “ESECUTORE EPLS -European Paediatric life Support”. Cento di formazione IRC. 

Conseguito a Roma in data 20/03/2014. 
11. Corso per “ESECUTORE PBLS-D”. Rianimazione di base e defibrillazione precoce in eta’ pediatrica. 

Cento di formazione IRC-SIMEUP. Conseguito a Roma  in data 13/02/2014. 
12. 32° Congresso Nazionale di Antibioticoterapia in età pediatrica. Milano, 14-15 Novembre 2013. 
13. Corso “Highlights in Gastroenterologia Pediatrica: dalla clinica alle linee guida”. Milano, 13 Novembre 

2013. 
14. Corso di formazione in Triage Pediatrico, organizzato da AOU SS. Sassari, 15 ottobre 2013. 
15. Congresso Regionale SIMEUP “Le intossicazioni in età pediatrica”. Nuoro, 18 Maggio 2013. 
16. Corso in Health Literacy di I livello dell’”Italian Health Literacy project” (HLP-IT). Roma 15 Maggio 

2013. 
17. Meeting ECM Health Literacy in diabetologia pediatrica. Roma 14-15 Maggio 2013 
18. Meeting ECM Diabetologia : “ADEQU1TY. Cagliari, 4-5 Dicembre 2012. 
19. Corso di Certificazione Diabetes Conversation Map. “Vivere la vita in famiglia con il Diabete di tipo 

1”. Local trainers Meeting. in qualità di uditrice, Oliena (NU), 24 Ottobre 2012. 
20. Corso ECM dal titolo”III Incontro teorico-pratico di Endocrinologia Pediatica: Iter diagnostico nel 

bambino che non cresce. La patologia tiroidea nel bambino".Sassari, 13 Ottobre 2012. 
21. Incontro regionale SIEDP dal titolo “ Il registro del Diabete di tipo 1 in età pediatrica”. Cagliari, 15 

Giugno 2012. 
22. Evento formativo dal titolo “Le cardiopatie congenite”. Olbia, 10 maggio 2012. 
23. Meeting dal titolo “Specialità e professione in Pediatria”. Riccione,15-17 Marzo 2012. 
24. Seminario regionale dal titolo “Attualità in Celiachia”. Sassari, 02 dicembre 2011. Corso ECM dal titolo 

“29° Corso Nazionale di Nutrizione per Pediatri di famiglia”. Cagliari 12 Novembre 2011. 
25. Congresso dal titolo “II° Incontro teorico pratico di Endocrinologia Pediatrica: obesità nel’età 

evolutiva. I ritardi di crescita”. Sassari 8 Ottobre 2011. 
26. Incontro scientifico dal titolo“Il diabete di tipo 1 in Sardegna. Contributo dei Centri di Diabetologia 

Pediatrica alla ricerca genetica in Sardegna”. Lanusei (NU) 10-11 Giugno 2011. 
27. Evento formativo dl titolo “Campus pediatria 2011”. Roma, 6-7 Maggio 2011. 
28. Convegno regionale SIMEUP dal titolo “Supporto Respiratorio e Nutrizionale nel bambino critico: un 

approccio multidisciplinare”. Oristano, 16 Aprile 2011. 
29. Incontro regionale di Diabetologia Pediatrica dal titolo “Importanza dell’analisi genetica per una 

corretta diagnosi del Diabete di tipo1 in Sardegna”. Oristano, 26 Febbraio 2011. 
30. Corso di formazione dal titolo “Autismo: dalla diagnosi precoce alla riabilitazione”. Sassari 17 

Dicembre 2010. 
31. Congresso regionale dal titolo “3° incontro regionale di Diabetologia Pediatrica: esperienze a 

confronto”. Sassari, 27 Novembre 2010. 
32. Evento formativo dal titolo “I Incontro teorico pratico di Endocrinologia Pediatrica: il deficit di ormone 

della crescita nel bambino e pubertà precoce”. Sassari, 8 Maggio 2010. 
33. Corso ECM dal titolo ”Aspetti medico legali nell’esercizio della professione medica”. Sennori, 12 

Dicembre 2009. 
34. Corso formativo dal titolo “Il Diabete di tipo 1: attualità e progressi”. Cagliari 7 Novembre 2009. 
35. II Congresso regionale SIAIP. Cagliari, 9-10 Ottobre 2009. 
36. Congresso dal titolo “Le complicanze mediche della talassemia: diagnostica e terapia”. Alghero, 3 

Ottobre 2009. 
37. Seminario formativo dal titolo “il Diabete e le sue complicanze”. Sassari, 21 aprile 2009. 
38. Congresso regionale dal titolo “Sepsi e coagulazione intravascolare disseminata: la proteina C 

anticoagulante un grande alleato nella prognosi e nella terapia. Sassari, 12 Dicembre 2008. 
39. Congresso regionale SIP Sardegna 2008. Tema”Novità in Pediatria”. Cagliari 26-27 Settembre 2008. 
40. Convegno SIP SIN 2008 Regione Sardegna dal titolo “novità ed emergenze in Neonatologia. 

Respiratorie metaboliche sindromiche”. Nuoro, 19 aprile 2008. 
41. Corso di introduzione alla care neonatale dal titolo “Cure neonatali a sostegno dello sviluppo”. 

Sassari, 19 Dicembre 2007. 
42. Congresso sull’Osteogenesi Imperfetta. Sassari, 14-15 Dicembre 2007. 
43. Congresso SIN SIP dal titolo “ 4thInternational Workshop on Neonatology. What next in Neonatology?. 

1st Meeting on Neonatal Infectivology”. Cagliari, 26-27 Ottobre 2007. 
44. Congresso Regionale della Società Italiana di Pediatria. Alghero (SS), 12-13 maggio 2006 
45. Convegno dal titolo “Ipogonadismi maschili. Attualità e prospettive”. Sassari, 10 Novembre 2001. 
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46. Seminario di Medicina Interna a cura dell’Università degli Studi di Sassari, Istituto di Clinica Medica 
generale e Terapia Medica. Sassari, 16 giugno 2001. 

  

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003. 
 

OLBIA(OT),li 30/11/2019   
Dott.ssa Romina Sale 


